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Centro Integral de Masaje Hidrosierra, S.L. n- 83821967 
 

 
Centro de Rehabilitación e Hidroterapia 
 
 
 
Los tratamientos de hidroterapia, aún siendo un proceder terapéutico enormemente 
valioso para un gran número de patologías, no son inocuos y no se deben aplicar 
cuando el paciente sufre ciertas enfermedades o procesos; los motivos de 
contraindicación del tratamiento de hidroterapia son los siguientes: 
 

• Tuberculosis. Otras infecciones en fase aguda. 
• Infecciones de la piel. 
• Tumores malignos. 
• Enfermedades cardiovasculares descompensadas. 
• Hipertensión o hipotensión arterial grave. 
• Procesos hepáticos agudos, cirrosis o insuficiencia hepática. 
• Procesos renales agudos como nefritis o insuficiencia renal. 
• Complicaciones graves de diabetes Mellitas. 
• Estados caquécticos. 
• Accidentes cerebrovasculares recientes (menos de 6 meses). 
• Alteraciones psiquiátricas graves. 
• En el primero y último trimestre del embarazo 
 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Yo, Don/Doña________________________________________________________ 

Con DNI_________________ he leído con atención esta hoja informativa y habiendo 

comprendido las contraindicaciones reseñadas, declaro que no padezco ninguna de 

estas patologías. 

 
En Moralzarzal, a_____de________________________de______ 
 
 
 
 
Fdo.D/Dª_____________________ 


